DAGINDELING

09.00 uur Ontvangst

09.45 uur Verwelkoming
10.00 uur Sportsessie 1
10.45 uur Sportsessie 2
1130 Uur Sportsessie 3

12.15 - 13 uur: Middagpauze

13.00 uur Sportsessie 4
13.45 uur Sportsessie 5
14.30 uur Sportsessie 6
15.158 war Afsluiting met taart
16.00 uur Einde

PROGRAMMA

Curling

Drums alive
Nordic Walking
Line dance
Wandelen

Interactieve muur
Padel

Total body workout




