? Welkom bij de peuters

\,, de Vlinders of de Zonnetjes . -

Ons team kijkt er enorm naar uit om je kindje te verwelkomen in een warme, stimulerende
omgeving waar we met zorg en aandacht bijdragen aan zijn of haar ontwikkeling.

Start en wenperiode: indien je kindje nieuw is in onze opvang

Wanneer je kindje nog niet vertrouwd is met de kinderopvang, voorzien we een week waarin we
jullie beter leren kennen en je kindje laten wennen aan de nieuwe omgeving. Dit gebeurt op het
ritme van het kind en stapsgewijs; we bouwen elke dag op.

Dag 1: een uurtje samen met mama en/of papa en begeleidster(s).

Dit gebeurt liefst rond 9.30 uur. We observeren hoe je met je kindje omgaat en kunnen
de gewoontes leren kennen (in bed leggen, getroost worden, eten geven enz.). We geven
ook nog extra informatie over onze werking. Dit is een eerste kennismaking met ons
kinderdagverblijf en de begeleidsters ook.

Dag 2: je kind komt 2 uurtjes alleen.
Je kindje eet voor een eerste keer mee in het kinderdagverblijf. Bij het afhalen wordt er
extra tijd gemaakt om feedback te geven aan de ouder(s).

Dag 3: je kind komt van ongeveer 9.30 tot 12 uur alleen.
Je kindje is een halve dag bij ons en kan zo mee eten in het kinderdagverblijf. Bij het
afhalen wordt er extra tijd gemaakt om feedback te geven aan de ouder(s).

Dag 4: je kind kan een korte dag komen (ongeveer van 9 tot 14.30 uur).

Dag 5: als de voorgaande dagen vlot verliepen, kan je kindje nog wat langer komen
dan de voorbije dagen (tot 16 uur).

De wenperiode kan steeds aangepast worden in functie van de noden van het kind.

Kom jouw kindje zeker op tijd halen tijdens de eerste weken. Het vraagt toch wel wat energie van
kleine kinderen.

Hoe ziet een dag bij de peuters eruit?

Structuur in de dagindeling

Bij de peuters volgen we een vaste structuur: de kinderen eten en slapen samen op vaste
tijdstippen. De indeling van de dag is op die manier voorspelbaar en dit zorgt voor een gevoel
van rust en veiligheid bij de kindjes.

e Om 7.00 uur opent het kinderdagverblijf en ontvangen we de kindjes in de babygroep.

e Tussen 8 en 8.30 uur gaan we met de peuters naar hun eigen leefgroep.

e Na het onthaalmoment om 9 uur volgt meestal een begeleide activiteit, maar
kinderen kunnen ook steeds gaan spelen in de verschillende speelhoeken. Er wordt voor
voldoende afwisseling gezorgd in het aanbod volgens de verschillende
ontwikkelingsdomeinen.
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e Om 10 uur wordt er soep aangeboden en het middagmaal wordt opgediend die bereid
worden in het woonzorgcentrum. Er is voldoende afwisseling tussen vlees, vis en groenten.

e Rond 11.50 uur gaan ze naar de slaapkamer voor een middagdutje. De meeste kindjes
worden wakker tussen 14 en 14.30 uur.

Gelieve geen kinderen te brengen of halen tussen 12 en 14 uur om de rust van de kinderen
zo weinig mogelijk te verstoren.

e Rond 15 uur wordt er een kleine maaltijd aangeboden. Er wordt afgewisseld tussen
boterhammen, fruit, rauwe groentjes, pudding, yoghurt met fruit, havermout
pannenkoekjes, enz. Het weekmenu kunnen jullie wekelijks aan de ingang terugvinden.

e Om 17 uur krijgen de kinderen nog een klein tussendoortje zoals een toast of rijstwafel.
Er wordt ook meermaals per dag water aangeboden in een eigen drinkbeker.

We stimuleren de ontwikkeling van de zelfstandigheid: de kinderen eten zelf met een vorkje en
een lepel, ze drinken zelf uit een beker, ze gooien hun slabber in de wasmand en proberen hun
kleertjes zelf uit te doen voor het slapen. Er wordt steeds ondersteuning geboden.

Wij vragen om de kinderen ten laatste om 17.50 uur te komen ophalen, de kribbe sluit om
18 uur.
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Communicatie over je kind

We maken regelmatig foto’s zodat je kan zien wat er zoal gebeurt in het KDV. Deze worden ook
op een besloten facebook-pagina geplaatst mits akkoord van de ouder(s).

We maken gebruik van een digitaal heen- en weerschriftje.

Daarnaast nemen we een ZIKO-VO observatie af van je kind om na te gaan hoe je kindje zich
voelt en ontwikkelt. We gebruiken deze informatie om je kindje te stimuleren in de ontwikkeling.

We vinden het belangrijk om elkaar in het Nederlands te begroeten en eenvoudige gesprekken
zoveel mogelijk in het Nederlands te voeren (fouten maken mag!). We bieden de Nederlandse
taal doorheen de dag aan de kinderen.

Het zindelijk worden verloopt geleidelijk aan en in samenspraak met de ouders. Vergeet niet
om tijdens de zindelijkheidstraining voldoende slipjes en reservekleren te voorzien. Om praktische
redenen vragen we om bij de peutergroep geen body’s aan te doen.

Wanneer je vragen hebt over de pedagogische afspraken of aanpak in de opvang, aarzel dan
niet om met ons in gesprek te gaan.

Buiten spelen in de frisse lucht vinden we ook belangrijk, het kan dus wel zijn dat je kindje eens
met vuile kledingstukjes naar huis komt, maar dit is een teken dat het volop heeft kunnen
ontdekken.

Wat breng je mee?

v" Reservekleding en een herbruikbaar zakje voor vuile kledij. Je maakt gebruik van
de ecologische luiers die aangekocht worden door het kinderdagverblijf (WOOSH). Dit
is een extra kost op de factuur.

v Een knuffel en twee tutjes, gelabeld met de naam erop. Bij de overgang van baby’s
naar peuters vragen we om het tutje eens te vervangen.

v Foto van het gezin voor onze familiemuur.

v Een eigen drinkbeker voor water.

v Een ringmap: hierin stoppen we alle foto’s en ZIKO-VO (observaties welbevinden &
betrokkenheid) van jullie kindje in.

v Een jasje, schoenen, hoedje voor als ze gaan wandelen of buiten gaan spelen.

v" Peuters leren om zelf hun sokjes, broekjes en schoenen uit te doen. Voorzie dan ook
gemakkelijke kledij voor je kind.

Oorbellen en kettingen zijn niet toegestaan omwille van veiligheidsredenen.

Om de ruimte proper te houden, vragen we om ofwel jullie schoenen uit te doen in de
leefruimtes of om gebruik te maken van de schoenhoesjes (in de kast naast de deur).

We kijken ernaar uit om je kindje te helpen groeien in een warme
omgeving!

Morgane en Emma (Zonnetjes), Céline en Cindy (Vlindertjes)
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